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Associazione Laureati Ottica e Optometria 
 

CONVEGNO ALOeO 2026 
 

Visione 2026 – Optometria, Contattologia e Ipovisione nell’Era 

Digitale 
 

        SEDE 

Istituto dei Ciechi di Milano 
Via Vivaio, 7 -  20122 MILANO 

16 Novembre 2026 

 

 
DESCRIZIONE   

“Visione 2026 – Optometria, Contattologia e Ipovisione nell’Era Digitale” è una giornata di 

formazione avanzata dedicata ai professionisti della visione, articolata in tre sessioni tematiche che 

affrontano le principali sfide cliniche contemporanee: lo sviluppo visivo in età pediatrica, la gestione 

della presbiopia e dell’occhio secco digitale, e le disfunzioni visive connesse all’ipovisione. 

 

Il programma alterna relazioni scientifiche, aggiornamenti evidence-based, protocolli applicativi e 

tavole rotonde di confronto, con l’obiettivo di fornire strumenti concreti e immediatamente applicabili 

nella pratica clinica quotidiana. 

 

La scelta dell’Istituto dei Ciechi di Milano come sede dell’evento rappresenta un elemento 

identitario: un luogo simbolico che richiama la missione profonda dei professionisti della visione. 

Qui si svolge anche l’Experience “Dialogo nel Buio”, un percorso in completa oscurità che invita i 

partecipanti a muoversi, comunicare e percepire lo spazio attraverso i sensi non visivi.                           

Questa esperienza non è un semplice momento collaterale, ma una parte integrante del congresso: 

un invito a riflettere sul valore della vista, sulla responsabilità etica del nostro lavoro e sull’impatto 

che le nostre competenze possono avere sulla qualità della vita delle persone. 

 

OBIETTIVI 

Visione 2026 vuole essere quindi non solo un congresso scientifico, ma un’occasione di crescita 

professionale e umana, che unisce conoscenza, consapevolezza e impegno verso il benessere visivo 

della comunità. 

 

 

PROGRAMMA  

                                                                                                  

8:30 – 9:00 | Registrazione partecipanti  

9:00 – 9:15 | Apertura lavori - Saluto istituzionale presentazione dell’evento, Presidente ALOeO 

                     (Dott.ssa Daniela Bonafede) 
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SESSIONE 1 – Optometria e Contattologia Pediatrica 
9:15 – 11:10 

 

9:15 – 9:35      Età pre-scolare: sviluppo visivo e analisi optometrica                                                                                                                      

                         (dott.ssa Nadia MATTIOLI – laurea in Ottica e Optometria) 

  

9:35 – 9:55      Età scolare: nuove abitudini visive e impatto del digitale                                                                                                                  

                         (dott. Luca PAGANO - laurea in Oftalmologia) 

 

9:55 – 10:15    Contattologia pediatrica: protocolli, sicurezza, training                                                                                                                           

  (dott. Nicola BIANCOFIORE - laurea in Ottica e Optometria) 

 

10:15 – 10:35  Visual training e neuroadattamento nei bambini                                                                                                                                   

                         (dott. Andrea PIROTTA - laurea in Ottica e Optometria) 

 

10:35 – 10:55  Progressione miopica nei bambini: evidenze, protocolli e nuove frontiere 

      (dott. Nicola RIZZIERI - laurea in Ottica e Optometria) 

 

10:55 – 11:10 | Tavola rotonda  

Moderatore dott. Andrea PIROTTA - Sintesi, confronto tra relatori, domande dal pubblico. 
 

 
11:10 – 11:30   Coffee break 

 
 

SESSIONE 2 – Presbiopia e Qualità della Vita 
11:30 – 13:05 

 

11:30 – 11:50   La presbiopia oggi: dai pre-presbiti ai 70+ attivi 

                          (dott. Andrea RAPINO - laurea in Ottica e Optometria) 

 

11:50 – 12:10   Occhio secco digitale: il nuovo fattore critico    

                          (dott. Luigi MARINO - laurea in Oftalmologia) 

 

12:10 – 12:30   Lenti a contatto e presbiopia: protocolli e personalizzazione  

  (dott. Luca BENZONI - laurea in Ottica e Optometria) 

 

12:30 – 12:50   Presbiopia e qualità della vita: evidenze cliniche e dispositivi medici a supporto   

                          (dott. Stefano ARENA - laurea in Ottica e Optometria) 

 

12:50 – 13:05 | Tavola rotonda  

Moderatore dott. Luca BENZONI - Sintesi, confronto tra relatori, domande dal pubblico. 
 

 
13:05 – 14:30  Light lunch  

 
 

 

SESSIONE 3 – Ipovisione e Disfunzioni Visive 
14:30 – 16:05 

 

14:30 – 14:50   Ipovisione: bisogni, strumenti e nuove tecnologie  

                          (dott. Catello SCARFATO - laurea in Ottica e Optometria) 
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14:50 – 15:10   Fragilità visiva: come riconoscerla e come accompagnare il paziente                        

                          (dott.ssa Anna  D’AMBROSIO - laurea in Oftalmologia) 

 

15:10 – 15:30   AI e accessibilità visiva   

                          (dott. Simone SANTACATTERINA - laurea in Ottica e Optometria) 

 

15:30 – 15:50   Visione ridotta: protocolli di invio, segni clinici e tecnologie assistive                                                                                         

                          (dott.ssa Ruth TRAISTARU - laurea in Ottica e Optometria) 

 

15:50 – 16:05 | Tavola rotonda 

Moderatore dott. Catello SCARFATO - Sintesi, confronto tra relatori, domande dal pubblico. 

 

 
 

16:05 Chiusura lavori Congresso 
 

 
 

16:10 – 16:25 Testimonianza “Istituto dei Ciechi” 

Una persona non vedente racconta la propria esperienza. 

 

16:25 – 16:40  Testimonianza NOISYVISION 

Una persona ipovedente parla di inclusione. 

 
 

16:45 – 19:00 | Experience “Dialogo nel buio” – Istituto dei Ciechi di Milano 

Gruppi da 16 persone con 2 sottogruppi da 8, ogni 20 minuti 

 

In parallelo 

• Coffee break  

• Area relax 
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