
 

 

  

  

 

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SABRINA PRUDENZANO 

Indirizzo  VIA CASIMIRO SPERINO, 19   10126 TORINO 

  

Telefono  348/4981453 

   

E-mail 

 

 

 

 sabrinaprudenzano@gmail.com 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  17 OTTOBRE 1982 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DA MARZO 2006 A DICEMBRE 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Attività di TIROCINIO UNIVERSITARIO presso ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A 

CARATTERE SCIENTIFICO “EUGENIO MEDEA” di Bosisio Parini (LC) e relative SCUOLE 

convenzionate. 

• Tipo di azienda o settore  Tirocinio universitario 

• Tipo di impiego  Ottico-Optometrista 

• Principali mansioni e responsabilità  Screening visivo  
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• Date (da – a)   DA GENNAIO 2006  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  OTTICA PRUDENZANO – piazza San Giovanni, 17  74028 Sava (TA) 

• Tipo di azienda o settore  Attività commerciale al dettaglio di occhiali, articoli ottici, lenti oftalmiche, lenti a contatto, liquidi e 

soluzioni con annesso studio Ottico-Optometrico 

• Tipo di impiego  Ottico-Optometrista 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’analisi visiva, dell’applicazione delle lenti a contatto, dell’organizzazione 

generale dello studio  

• Date (da – a)   DA OTTOBRE 2005 A FEBBRAIO 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ORBOEDEGA S.A.S di SILVIO MAFFIOLETTI & C.- via Carso, 5  24126 Bergamo 

• Tipo di azienda o settore  Studio Ottico-Optometrico 

• Tipo di impiego  Ottico-Optometrista 

• Principali mansioni e responsabilità  Addetta all’analisi visiva, all’applicazione delle lenti a contatto e  ed alla rieducazione visiva 

mailto:sabrinaprudenzano@gmail.com


 

 

  

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

      • Principali mansioni e responsabilità      Membro del consiglio direttivo dell’Associazione Laureati in Ottica e Optometria               
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• Date (da – a)   DA OTTOBRE 2007 AL FEBBRAIO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA- Corso di Laurea in Ottica e Optometria 

Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1  Milano  

• Tipo di azienda o settore  Settore Didattico 

• Tipo di impiego  Tutor di laboratorio 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della didattica e gestione del laboratorio di Optometria I 

 

• Date (da – a) 

   

DA FEBBRAIO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 OTTICA MAESTRELLI di MAESTRELLI BRUNO & PAOLO & C. SNC 

- via Roma, 73  12045 Fossano (CN)  

• Tipo di azienda o settore  Studio Ottico-Optometrico 

• Tipo di impiego  Optometrista  specializzato in rieducazione visiva 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente su analisi visiva e rieducazione visiva 
 

 

• Date (da – a) 

  

 

DA OTTOBRE 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CENTRO OTTICO OPTOMETRICO TOFFOLI 

- corso S. Santarosa, 22  12045 Cuneo (CN)  

• Tipo di azienda o settore  Studio Ottico-Optometrico 

• Tipo di impiego  Optometrista specializzato in rieducazione visiva 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente su analisi visiva e rieducazione visiva 

 

 

• Date (da – a) 

   

 

DA GIUGNO 2010 A SETTEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 L’OTTICO DI CARAGLIO DI ARMANDO ENRICO 

- via Roma, 97 12123 Caraglio (CN)  

• Tipo di azienda o settore  Studio Ottico-Optometrico 

• Tipo di impiego  Optometrista  specializzato in rieducazione visiva 

• Principali mansioni e responsabilità  Addetta all’analisi visiva, all’applicazione delle lenti a contatto e alla rieducazione visiva 

• Date (da – a)   DA GIUGNO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO- Corso di Laurea in Ottica e Optometria 

Via P.Giuria, 15   Torino 

• Tipo di azienda o settore  Settore Didattico 

• Tipo di impiego  Professore a contratto 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della didattica e gestione del laboratorio di Optometria II 

Responsabile della didattica e gestione del laboratorio di Optometria III 

 

   

   

   

   

   

• Date (da – a)    DA OTTOBRE 2010 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del programma promosso da Albo degli Ottici e Optometristi del progetto 

"BIMBOVISIONE" con l'incarico di referente nazionale e di relatore nelle scuole ed ai colleghi 

   

   

   

                                      • Date (da – a)    DA  GENNAIO 2013 



 

 

  

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Date (da – a)  DA GENNAIO  2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 STUDIO OPTOMETRICO di  SABRINA PRUDENZANO 

-via Garibaldi, 36 12045 Fossano (CN) 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio Optometrico 

• Tipo di impiego  Optometrista  specializzato in rieducazione visiva 

• Principali mansioni e responsabilità  Analisi visiva, rieducazione visiva, optometria pediatrica, valutazione e trattamento dei correlati 

visivi nei disturbi di apprendimento,  aumento performance visive nello sport 

   

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE  2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  IPC “Grandis” Cuneo  

 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di “Esercitazioni di Optometria” e di “Esercitazioni di Contattologia” 

   



 

 

  

  

 

 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA – Corso di Laurea in Ottica e Optometria 

Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Optometria, Contattologia, Ottica-Fisica, Anatomia e Fisiopatologia Oculare 

• Qualifica conseguita  Laurea in Ottica e Optometria  

• Titolo   Abilità visive nell’età evolutiva: verifica e valutazione 

 

 

 

• Date (da-a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

 

Settembre2008 

 

ALBO DEGLI OTTICI E OPTOMETRISTI 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Optometria pediatrica 

• Qualifica conseguita  Attestato di superamento della prova finale del corso di 64 ore con argomento                     

“Verifica e valutazione delle abilità visive del bambino” 

    

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 PACIFIC UNIVERSITY COLLEGE OF OPTOMETRY in collaboration with                               

SAN DIEGO CENTER FOR VISION CARE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Behavioral Vision Concepts 

Evaluation and Training of Binocular Vision 

 

 

• Qualifica conseguita 

 Evaluation and Training of Visual Perception 

 

Certificato di completamento di 210 ore di corso 

    

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 PACIFIC UNIVERSITY COLLEGE OF OPTOMETRY in collaboration with                               

SAN DIEGO CENTER FOR VISION CARE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Evaluation and Training of Strabismus and Ambliopya 

Evaluation and Training of Visual Problems 

 

 

• Qualifica conseguita 

 Secondary to Acquired Brain Injury 

 

Certificato di completamento di 75 ore di corso 
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           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 



 

 

  

  

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Settembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “E. FERMI” DI Pieve di Cadore (BL) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Optometria, Contattologia, Ottica-Fisica, Anatomia e Fisiopatologia Oculare 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di “Ottico” 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Diploma quinquennale 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1997 al 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 LICEO SCIENTIFICO “G.GALILEI” di Manduria (TA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Matematica, Scienze, Fisica, Chimica 

• Qualifica conseguita  Maturità scientifica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Diploma quinquennale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

                                     • Date (da – a) 

  

 

 

2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 PACIFIC UNIVERSITY COLLEGE OF OPTOMETRY in collaboration with                               

SAN DIEGO CENTER FOR VISION CARE 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Piaget’s Theory in Action 

Optometric Evaluation of Infants 

Developmental Evaluation of the Pre-School Child 

 

 

• Qualifica conseguita 

 Evaluation and Treatment of Retained Primitive Reflexes 

 

Certificato di completamento di 40 ore di corso 

    



 

 

  

  

 

 

 

     PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

                                         
 

   ALTRE LINGUE            INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 

ABILITÀ NELLA GESTIONE DEI RAPPORTI CON BAMBINI, 

ABILITÀ NELLA GESTIONE DEI RAPPORTI CON PAZIENTI,  CLIENTI, COLLEGHI E FORNITORI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

ABILITÀ NEL COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DELLE ATTIVITÀ INERENTI  A TUTTE LE ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Internet e Posta Elettronica, Windows, Word, Excel, Power Point : ottima conoscenza  

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B - Mezzo proprio 

 

   

  

PUBBLICAZIONI 
 

 

 La valutazione dei dati optometrici     di Sabrina Prudenzano e Silvio Maffioletti 

          Articolo pubblicato su Il Mondo dell'Ottica, n°34/2007 

  

 Vedo quindi leggo                    di Sabrina Prudenzano  e Silvio Maffioletti 

                                                        Articolo pubblicato su OA Magazine,  n° 3/09 

 

 

 Abilità visive e abilità di lettura nell’età evolutiva  estratto della tesi di laurea di Sabrina Prudenzano 

                                                 Articolo pubblicato sulla Rivista Italiana di Optometria, n°32/3 Lug-Set 2009 
 

 A modification of direction of DEM test shows difference in naming and eye movements 

di Alessio Facchin, Annalisa Usuelli, Sabrina Prudenzano, Silvia Tavazzi and Silvio Maffioletti 

                    Corso di Laurea in Ottica e Optometria, Università degli Studi di Milano Bicocca) 

                  Poster pubblicato European Academy 2010 Copenhagen 15 - 16 May 
 
 
Ai sensi dell’art. 47 del DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 del medesimo DPR dichiaro la veridicità dei dati 

riportati nel presente curriculum e ne autorizzo il trattamento ai sensi del D.Lgs. 196/2003. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 


