
Orientamento alla terminologia e al costo delle prestazioni in 
optometria
ALOeO è lieta di presentare l’orientamento ai termini e al costo delle prestazioni in 
optometria, una mini-guida sviluppata con lo scopo di ottenere un atteggiamento comune 
verso i termini usati per la definizione delle prestazioni professionali erogate dai 
colleghi optometristi e per i relativi costi applicati e applicabili.

Quello che segue è un desiderata affinché tutti i colleghi, che siano optometristi, ottici, 
liberi professionisti, imprenditori, dipendenti, possano lavorare nel rispetto reciproco e 
nella valorizzazione della propria attività.

ALOeO da sempre promuove per le prestazioni professionali il giusto corrispettivo. 
Quando la prestazione è irrisoria o addirittura gratuita viene meno il principio di 
professionalità con ripercussioni negative sull’intero comparto, oltre che su chi pratica. 
Ovviamente la corresponsione di un adeguato compenso è funzione delle proprie 
competenze e della strumentazione in possesso.

Le cifre elencate in tabella vengono proposte entro un range da-a e non vogliono 
rappresentare un tariffario minimo o obbligatorio, ma sono il frutto di accurata indagine su 
tutto il territorio nazionale e rispecchiano la realtà attuale, con un occhio di riguardo al 
futuro: per costruire una vera professione sanitaria è indispensabile appropriarsi anche 
degli aspetti remunerativi e fiscali del lavoro svolto.

ALOeO sta proseguendo il lavoro con una scheda di orientamento per ruoli di 
responsabilità in optometria, per quei colleghi che lavorano o vorranno lavorare in 
strutture sanitarie pubbliche o private. Se hai una proposta di revisione dell’attuale scheda 
di orientamento o se vuoi partecipare al gruppo di lavoro scrivici e saremo felici di 
includerti nel progetto: info@aloeo.it.
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I costi sono indicati in un range da-a, in euro, esenti IVA ed esenti contributo EPAP.

Terminologia Costo (da - a)

Misurazione e Analisi Rifrattiva 40 - 60 

Misurazioni e Analisi Visiva optometrica 50 - 70

Misurazioni e Analisi optometrica della funzione visiva e visuopercettiva 220 - 250

Misurazione parametri e analisi visiva per applicazione lenti a contatto 50 - 90

Applicazione di lenti a contatto morbide (Sferiche, Toriche, Multifocali)* 80 - 100

Applicazione di lenti a contatto Rigide GasPermeabili su cornee regolari 
(Sferiche, Toriche, Multifocali)*

120 - 150

Applicazione di lenti a contatto Rigide GasPermeabili su cornee irregolari 
(Cheratocono o altre ectasie)*

150 - 170

Applicazione di lenti a contatto Rigide GasPermeabili sclerali o 
corneosclerali*

170 - 190

Programma assistenza e controllo lenti a contatto 40 - 50

Lenti a contatto morbide su misura – Valutazione preliminare, 
progettazione e verifica del dispositivo medico su misura di classe 2°**

100 - 300

Lenti a contatto Rigide GasPermeabili su misura – Valutazione 
preliminare, prova diagnostiche, progettazione e verifica del dispositivo 
medico su misura di classe 2°**

400 - 900

Trattamento ortochertologico – Valutazione preliminare, prova 
diagnostiche, progettazione (pre-fornitura)

300 - 500

Trattamento ortocheratologico – Verifica del dispositivo, addestramento 
manipolazione, manutenzione**

500 - 700

Mantenimento trattamento ortocheratologico (anni successivi)** 500 - 700

Addestramento alla manipolazione e manutenzione del dispositivo medico
su misura

40 - 60

Misurazione strumentale (topografia, OCT, ecc) 40 - 60

Addestramento di ergonomia visiva 30 - 50

Pratica di addestramento e potenziamento delle abilità visive (training 
visivo optometrico) – all’ora

50 - 70

* Escluso il costo della fornitura
** Incluso il costo della fornitura (per lente singola ridurre del costo confidenziale)
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